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Obezite cerrahisinin,
uygun hasta
profilinde etkinligi
bilimsel calismalarla
kanitlanmusar:
Toplumda, obezite
cerralusi denince
sadece ve sadece sleeve
gastrektomi yani tip
mide ameliyat akla
gelmektedir: Ama su
anda dunyada yogun
bir sekilde wygulanan
sekiz farkl prosedr
meycuttur ve tup mide
operasyonu bunlardan
sadece biridir:

b
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Obezite cerrahisinin, uygun hasta profilinde etkinligi
bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmustir. Toplumda,
obezite cerrahisi denince sadece ve sadece sleeve

gastrektomi yani tiip mide ameliyat: akla gelmektedir.

Ama su anda diinyada yogun bir sekilde uygulanan
sekiz farkli prosediir mevcuttur ve tiip mide
operasyonu bunlardan sadece biridir. Neden bu
operasyonun ismi daha ¢ok giindemde? Ciinkii
uygulanim kolaylig1 nedeniyle hem cerrahlar hem
de hastalar tarafindan daha cok tercih edilmektedir.
Sunu belirtmek gerekir ki her hastada, tiip mide
ameliyat1 yada gastrik bypass ameliyatt ile istenilen
basariy1 elde etmeniz miimkiin degildir.

En 6nemli kriter ashnda tiim bu ameliyatlarin,
isbirligi yapma arzusunda ki hastalarda yetkin bir
cerrah tarafindan yapilmasidir. Hangi operasyon
tipi olursa olsun bagariy1 direkt etkileyen faktorlerin
basinda uyumla birlikte, yasam tarz1 degisikliklerini
hastanin yapabilmesidir. Sonug olarak cerrahi sonuca
hizla ulastiran bir aractir ve bunu idame ettirebilmek
ise hastanin arzusuyla dogrudan iliskilidir.

Cerrahi yontemler aractirlar ve bir takim farkliliklar
icerirler. Hangi aracin yani yontemin sizde daha
bagarili olabilecegini, neye ve hangi kriterlere gore
karar veriyoruz?

Verilmek istenilen kilo miktar1

Ozellikle ilk 3 aylik dsnemde yogun olmakla
birlikte yaklagik 12-15 ay gibi bir siire kilo kayb:

ile gegmektedir. Asil 6nemli noktalardan biri uzun
donem takiplerde tekrar kilo alabilme olasihigidur.
Bu durum genellikle ameliyattan sonraki yillarda
yasam stil degisiklikleri yapillamadiginda ortaya
¢ikabilmektedir. Genellikle sadece kalori kisitlayict
olarak bilinen tiip mide ameliyatlar1 fazla kilonun
yaklagik olarak %60-65 ini verdirirken, hem kalori
kisitlayict hem de emilim azaltici olarak bilinen
bypass prosediirleri ise fazla kilonun yaklasik olarak
%75-80 ini verdirmektedir. Ancak tiim bunlar
hastanin ne kadar iyi takip edilebildigi ve yapilabilen
yasam stil degisiklikleri ile alakalidur.

Yeme Aliskanliklar:

Hastay1 iyi dinleme ve degerlendirme gok 6nemlidir.
Yeme aligkanliklar1 ile hangi tip sivilar1 daha ¢ok
sevdigi ve tiikettigi bilinmelidir ki ona gore ¢oziim
tiretilebilsin! Eger hasta yiiksek kalori igeren

sivilar1 (meyve sular1, donduma, sicak gikolata,
milkshake v.b.) ¢ok tiiketiyor ve bunlarla ilgili
defans mekanizmalar1 mevcut ise 0 zaman tercih
edilen operasyon tipi bypass prosediirlerinden birisi
olmalidir. Tiip mide operasyonunun, uzun dénem
sonuglarina baktigimizda bu tip beslenme (sweet
eaters) 6ykiisii olanlarda daha basarisiz oldugunu
goruyoruz.

Viicut Kiitle Endeksi

Viicut kiitle endeksi (Body Mass Index) Kilo/Boy®
olarak hesaplanmaktadir. Ozellikle VKI>50 kg/m?
olan hasta grubunda bypass tipi hem kalori hem de
emilim kusitlayic1 prosediirler tiip mide operasyonuna
gore cok daha bagarilidur.

Sahip olunan Hastaliklara C6ziim Olabilme

Bypass operasyonlarimin tiip mide ameliyatlarina
gore seker hastaligy, hipertansiyon iizerine diizeltici
etkinliginin ¢ok daha fazla oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir. Tiip mide ameliyat: tek bagina

stnirli oranda bu rahatsizhklar tizerine etkindir.
Ornegin insiilin kullanacak diizeyde seker hastalig:
olan hastalarda bypass prosediirlerinden birisinin
secilmesi daha dogru olacaktir.

Takip Edilebilirlik

Uzun dénem takip énemlidir. Ozellikle bypass
prosediirii uygulanan hastalarda vitamin ve mineral
eksikligi tiip mide ameliyatina oranla daha fazla
goriilebilmekle birlikte takipte kalan hastalarda

bu oranin son derece diisiik seyrettigini sdylemek
miimkiindiir.

Geriye Dondiiriilebilme

Bazi hastalar bypass tipi ameliyatlar geri
dondiiriilebilme ( eski anatomik haline ) olasilig1
nedeniyle tercih edebilmektedirler. Aksine tiip

mide operasyonlar1 sonrasinda midenin bir kismi
cikartildig: icin normal anatomiye tekrar doniis s6z
konusu degildir.

Cezalandirilabilme Diirtiisii

Bypass tipi ameliyatlardan sonra ozellikle seker
iceren besinler tiiketildiginde “Dumping Sendromu
” denilen bir durum yasayabilirler. Bu tip gidalari
aldiktan sonra ¢arpinty, karin agris1 ve terleme ile
baglayip bas donmesi ve ishal ile devam edebilen bir
durumdur. Ba z1 hastalar ameliyattan sonra kagamak
yaparlar ise ameliyatlarinin onlari cezalandiracag:
fikrini sevmektedirler.

Bilinmeyene kars1 duyulan korku

Tiip mide ameliyatlar giintimiizde medyatik ve

ok bilinir hale geldi. Bypass tipi operasyonlarin
bilinirligi digerine gére daha az. Ancak hastalar daha
once duyduklar: ve tecriibe etmis olan hastalarla
kargilagtiklar1 igin kendi durumlarini net olarak
degerlendiremeden tek bir ameliyat prosediiriine
odaklanmaktadirlar.

Sonugta....

Sizin igin en iyi operasyon hangisi? Bunun cevabi,
siz ve cerrahinizin ortak karart ile verilebilir. Sonugta
kendinizi en iyi bilen sizsiniz! Hangi operasyonu daha
iyi tolere edebileceginizi ve hangisinin size yetecegini
anlayabilirsiniz. Yeter ki tiim operasyon alternatifleri
hakkinda bilgi sahibi olun.



