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Tedavi edilmeyen obezite yan etkileri ile yagam
kalitesini bozan, doku ve organlar1 olumsuz
etkileyen kronik rahatsizliklarda kisinin yasam
stiresini kisaltmaktadir.Obezite tedavinin en
kesin ¢oztimiin cerrahi uygulamalar oldugunu
biliyoruz. Kamuoyunda bu tip operasyonlara
bakas agist pozitif anlamda gelismekte, bizde
teknoloji ve tibbi agidan hastalarina daha st
bir konfor saglayan Doc.Dr. Ayhan Mesciye
sorduk.

Tek kesi bu anlamda yaptigimiz en son
uygulama, 2,5 santimetrelik tek delikten obezite
ameliyati olan hastalar hem daha hizli iyilesiyor

hem de estetik acidan minimum iz tastyor

Klasik Laparoskopik cerrahi nedir?

‘Kapali ameliyat yontemi’ olarak bilinen
laparoskopik cerrahi, uzunca bir siiredir
uygulanan yontem. Karin icerisindeki
problemlerin cerrahisinde uygulanan
laparoskopik cerrahi, hastanin ameliyatin
etkilerini daha az hissederek, gtinliik
yasamina daha gabuk dénmesini sagliyor.
Agik ameliyata gére daha avantajli olmasi
nedeniyle, hem cerrahlar hem de hastalar
tarafindan tercih edilmektedir. Laparoskopik
yani minimal invaziv cerrahinin temel hedefi,
biiyiik bir kesiden kaginmaktir. Laparoskopik
cerrahi, karin duvarina acilan, kalem ¢apt
biyiikliigiindeki deliklerden yerlestirilen
tiiplerin icinden gegirilen video kameralar ve

oOzel aletlerle yapilir.

ACIK AMELIYAT ZORUNLU OLMADIKCA
ARTIK UYGULANMIYOR'!

Laparoskopik cerrahideki son gelismeler
nelerdir?

Cerrahlarin nesteri bir kenara birakmasini
saglayan laparoskopik cerrahi, son yilda ¢ok

onemli gelismeler gosterdi. Bir anlamda agik

ameliyat donemi bitti diyebiliriz. Tibbin birgok
alaninda kullanilan ‘laparoskopik cerrahide,
simdi de ‘SILS’ (Single Incision Laparoscopic
Surgery) Tek Delikten Laparoskopik Cerrahi
denilen yontemle, viicuda tek delikten girerek
ameliyatlar yapryoruz. Diinyada ilk olarak
2007 yilinda uygulanan bu yontem, bildigimiz
laparoskopik cerrahi yontemi... {leri diizeyde
laparoskopik cerrahlarin uygulayabildigi bu
yontemin farki ise; 4 ya da 5 delikten degil, tek
delikten girilerek uygulanmasi.

SILS yontemi nasil uygulaniyor?

SILS yontemi, 2 santimlik minik bir kesi
acilarak ameliyat aletleri bu delikten sokuluyor.
Klasik laparoskopik yontemde biri kamera,
diger {icii endoskobi aletleri i¢in dort kii¢iik
delik acryorduk. Bu yontemle ameliyat aletlerini
gobek deliginden iceri sokuyoruz. igeride
¢ikartacagimiz organ ile ilgili kesme, dikme

islemlerini bu aletlerle yapiyoruz.

TEK KESI

Klasik laparoskopiye gore avantajlar: neler?
Yontemin avantaji; 4-5 delik yerine tek delik
agilmasi, boylece hastanin daha az agrn
hissetmesi ve estetik sorunlarin ortadan
kalkmast.

Bu yontemle hastalar ameliyatin etkilerini az
hissediyor, hasta ameliyatin ardindan ayni giin
ya da ertesi glinii taburcu oluyor ve giinliik

yasamina donebiliyor.

Agik ameliyatta yasanabilecek enfeksiyon gibi
komplikasyonlar ¢ok daha az oluyor.

Klasik laparoskopide 4-5 delik acildiginda hasta
bu deliklerin agrisin1 yastyordu. $Simdi ise bu
agr1 en aza indirgenmis oluyor. Bu ozelliginden
dolay1 SILS yontemi, kozmetik ve estetik agidan
hastalar tarafindan tercih ediliyor.



